
 

Championne 2018 : La lavande  
Plante de balcon de l’année  
 
Riche floraison en violet et gris-vert  
Rien n’évoque mieux la Provence et le soleil de l’été que la lavande (Lavandula). La plante 
adopte plusieurs formes, avec des couleurs allant du presque blanc au mauve et au violet 
foncé, ne demande que peu d’entretien et diffuse un délicieux parfum. La lavande est parfaite 
pour les balcons, car elle résiste au vent et au soleil et existe en petits formats adaptés aux 
bacs et jardinières, mais aussi en formats plus grands à planter en solo dans un pot. Les fleurs 
de la lavande poussent à la verticale et prennent donc peu de place, tout en nous offrant leurs 
belles couleurs et leur parfum entêtant.  
 
Assortiment  
La lavande existe en plusieurs variétés et cultivars dotés de feuilles parfumées souvent 
argentées à vertes, entre lesquelles poussent des épis de fleurs mauves. La plus courante est 
la Lavendula angustifolia « Hidcote », avec une feuille grise et étroite et des fleurs violettes à 
bleues. La plante fleurit longtemps, jusqu’à fin septembre. La Lavendula angustifolia 
« Munstead » fleurit moins longtemps, mais plus abondamment en été, avec des fleurs bleu-
lilas. Les deux sont des plantes vivaces. Il existe par ailleurs de nombreux cultivars de la 
Lavendula stoechas, moins résistante à l’hiver et dotée de grandes bractées violettes.  
 
À savoir sur la lavande  

• Le Lavandou, dans le sud de la France, s’appelait du temps des Romains « Lavandula ».  
• Les Égyptiens de l’Antiquité aimaient aussi beaucoup la lavande. Le pharaon 

Toutânkhamon fut mis dans son tombeau avec une cruche parfumée à la lavande.  
• La lavande est connue depuis l’Antiquité pour ses propriétés apaisantes.  
• Des sachets parfumés peuvent être confectionnés avec des fleurs de lavande séchées.  

 
Origine  
La lavande fait partie de la famille de la menthe et pousse surtout autour du bassin 
méditerranéen, même si elle se plaît aussi dans les régions plus fraîches du centre et du nord 
de l’Europe.  
 
Points à examiner lors de l’achat 

• Vérifiez le degré de maturité, la résistance au froid et le nombre de fleurs par plante : 
la lavande doit déjà montrer sa couleur à l’achat sous forme de boutons et de fleurs. 

• La lavande exige une terre humide, mais une feuille sèche. Les plantes ne doivent pas 
rester trop longtemps les unes contre les autres, car elles sont sensibles au botrytis.  

• Une moisissure se développe lorsque la lavande n’a pas été assez ventilée durant le 
transport ou le stockage. 

• La plante doit ensuite être exempte de maladies et de plaies telles que le puceron ou 
le cercope des prés.  

 
Conseils de soins à communiquer au grand public  

• La lavande aime la lumière et le soleil et a besoin de chaleur pour une riche floraison. 
• Le terreau peut être légèrement humide, mais l’eau doit pouvoir s’écouler.   



 

• Dans des pots et bacs, donnez de l’engrais deux fois par mois pour une plante saine et 
une floraison abondante.  

• Au besoin, taillez-la en février ou mars, en laissant au moins 15 cm de plante.  
 
Conseils pratiques pour la vente et la présentation de la lavande  
Les diverses teintes de lavande se prêtent à la perfection à une présentation en dégradé de 
couleurs de clair à foncé. Ne mettez pas les plantes trop près les unes des autres, elles doivent 
pouvoir respirer. Renforcez l’ambiance méridionale estivale de la plante avec des images et 
des pots en terre cuite, et montrez tout ce que la lavande peut apporter dans l’espace limité 
d’un balcon avec une petite table et une chaise de bistrot. Vous pouvez stimuler les ventes en 
proposant également du savon parfumé, du sel aromatisé et de l’huile essentielle de lavande.  
 
Plante de balcon de l’année  
La lavande est la plante de balcon de l’année 2018. « La Plante de balcon de l’année » est une 
initiative de l’Office Hollandais des Fleurs. Chaque année, à la demande de l’Office Hollandais 
des Fleurs, un jury issu des médias et composé de rédacteurs de revues de mode, d’habitat et 
de jardin, de vloggeurs et de bloggeurs sélectionne la plante de balcon la plus attractive parmi 
dix candidates. Pour 2018, c’est la lavande qui a été retenue, car tout le monde se réjouit de 
plus de vert, plus de couleurs et plus de parfum, surtout sur un balcon.   
 
Pour plus de renseignements 
Facebook : maplantemonbonheur 
Twitter @watplantendoen 
 
Maplantemonbonheur.fr 
Maplantemonbonheur.fr est une initiative de l’Office Hollandais des Fleurs qui fait ressentir 
au grand public à quel point les plantes sont source de bonheur. 
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