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Der Efeu, ein immergriines Mysterium

Ein wenig geheimnisvoll, breitet er sich in aller Ruhe aus: Der Efeu (Hedera) ist die Pflanze
fiir eine grol¥flachige Begriinung, die in allen vier Jahreszeiten ein stabiles Gartenelement
darstellt. Als Bodendecker oder Kletterpflanze bleibt dieses winterharte Laubgeh6lz das
ganze Jahr Uber griin. Es gibt reichlich Auswahl bei der Blattfarbung und alle Hedera-Arten
haben gemeinsam, dass sie schnell wachsen und sich gut leiten lassen, so dass sie Latten-
und Maschendraht-Zaune, Gartenlauben oder Mauern bedecken kénnen. Als Bodendecker
lasst der Efeu Unkraut keine Chance, was die Pflanze zum dekorativsten Gartenhelfer aller
Zeiten macht.

Sortimentsauswahl

Fiir den Garten bieten sich verschiedene Efeu-Arten an. Hedera hibernica hat griines Laub
und eignet sich ausgezeichnet als Bodendecker oder fir Abtrennungen. H. colchica hat ein
lederartiges Blatt, Hedera helix ist die am haufigsten vorkommende Art und ist in einer
ganzen Reihe von Sorten mit unterschiedlichen Blattformen und -farben wie Griin, Weil-
oder Goldbunt erhiltlich. Hedera helix ‘Arborescens’ ist eine strauchdhnliche Pflanze, an der
sich nach der Blite hiibsche schwarze Beeren bilden. Ein echter Efeu-Klassiker ist Hedera
canariensis ‘Gloire de Marengo’, die mit groReren Blattern und cremeweiflem Blattrand eine
besonders hiibsche Erscheinung ist. Die Sorte ist jedoch nicht vollstandig winterhart.

Wissenswertes Efeu

e Der botanische Name Hedera ist von einem uralten indo-europaischen Laut abgeleitet, der
fir ,,packen” oder ,greifen” steht und auf die Haftwurzeln der Pflanze anspielt.

¢ Da die Pflanze immergriin ist, ist der Efeu ein Symbol flir ewiges Leben.

* Hedera spielt eine groBe Rolle in einem Gartenbiotop: Im Griin der Pflanze nisten gerne
Vogel und auch Insekten kommen haufig zu Besuch. So bereichert der Efeu den gesamten
Kreislauf des Lebens in seiner Umgebung.

e Efeu kommt bereits in alten keltischen und germanischen Legenden vor, als Beschiitzer
(am Haus bildet die Pflanze eine ausgezeichnete Isolation gehen Warme und Kalte),
Glicksbringer und Hoffnungstrager. Vor allem wenn die Natur im Winterschlaf ist, erinnert
das Griin des Efeus daran, dass es von selbst wieder Friihling wird.

Herkunft

Der Efeu ist in Asien, Europa und Nordafrika heimisch. In freier Natur wéachst die Pflanze auf
Bdaumen und Felsen und ist in der Lage 25-30 Meter hoch zu klettern. Er wachst vor allem in
kithleren Gebieten.

Worauf Sie beim Kauf achten sollten:

* Die TopfgroRRe und die Anzahl der Ranken oder das Volumen der Pflanze sollten im
richtigen Verhaltnis stehen.

* Achten Sie bei Hedera ‘Arborescens’ zusatzlich auf den Besatz mit Knospen oder Beeren.
e Beschddigtes oder verunreinigtes Laub ist meist die Folge eines falschen Transports oder
ungeeigneten Lagerbedingungen.



e Der Efeu ist anfallig fir Spinnmilben-Befall, der sich an der Graufarbung der Blatter
erkennen |3sst.

Verkaufs- und Prasentationstipps fur Efeu

Prasentieren Sie Efeu auf einem Tisch in farbsortierten Blocken oder Streifen, um mehr
Aufmerksamkeit auf die Pflanzen zu ziehen. Eine andere Art und Weise diese Gartenpflanze
fiir Konsumenten lebhafter zu prasentieren, ist eine Kombination mit anderen
Kletterpflanzen, wie Clematis, Passionsblume oder Kletterrosen, um so eine inspirierende
Wirkung zu erzielen. Wer ausreichend Platz hat, ldsst die Pflanze an einem Maschendraht,
einer griinen Wand oder einem Hauschen wachsen, das zu jeder Jahreszeit erneut
ansprechend hergerichtet werden kann.

Pflegetipps fiir Konsumenten

e Efeu gedeiht an schattigen und hellen Standorten, aber nicht in greller Sonne.

e Der Boden darf nicht austrocknen, aber zu viel Feuchtigkeit ist flr Efeupflanzen auch nicht
forderlich.

e Waichst die Pflanze an einem geschiitzten Ort, wie einer AuBRenveranda oder einem Balkon,
hilft regelmaRiges Besprithen mit Wasser einem Befall mit Spinnmilben vorzubeugen.

e Einmal im Monat kann man den Efeu etwas diingen, vor allem, wenn die Pflanze in einem
Kasten oder Topf steht.

e Gut zu wissen: Die Haftwurzeln kdnnen auf Mauern Spuren hinterlassen.

e Schneiden kann man im spaten Frihjahr nach dem gréRten Wachstum und im Herbst vor
dem Wintereinbruch.

Gartenpflanze des Monats

Der Efeu ist die Gartenpflanze des Monats Marz 2018. Die ,,Gartenpflanze des Monats“ ist
eine Initiative von Blumenbiiro Holland. Jeden Monat wahlt das Blumenbiro gemeinsam mit
Branchenvertretern aus dem Zierpflanzbau eine Pflanze aus, die bei Konsumenten
besonders beliebt ist oder (noch) nicht so bekannt ist, aber das Potenzial hat, sich im Garten,
auf der Terrasse oder dem Balkon gut zu entwickeln. Weil mit mehr Griin alles schéner wird.

Weitere Informationen finden Sie auf:
Facebook: pflanzenfreude.de
Twitter: @pflanzenfreude

Pflanzenfreude.de
Pflanzenfreude.de ist eine Initiative von Blumenbiro Holland und ldsst Konsumenten
erleben, dass man sich besser fihlt, wenn man sich mit Pflanzen umgibt.
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